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Migrane durch falschen Biss

Zwei Drittel der Menschen haben eine Kiefer-Fehlstellung. Dies kann die Ursache fiir Riicken- oder Kopfschmerzen
sein. Diagnose durch Computer, der die richtige Bissposition vorgibt. Behandlung mit Schiene und Physiotherapeuten.

|
VON LUDGER DISTELKAMP

KLEVE Der Leidensweg der jungen
Frau dauerte 14 Jahre. Er fithrte von
Arzt zu Arzt, von Medikament zu
Medikament. Erst wurden bei dem
Midchen damals die Qualen mit ei-
ner einer zu groBen Stirnhdhle be-
griindet; spiter wurden die
Schmerzen auf eine Migridne zu-
riickgefiihrt. Der Leidensweg fiihr-
te die heute 24-Jdhrige letztlich zum
Klever Zahnarzt Drs. Maarten
Dirkx.

Der Mediziner stellte mit einer
Computeranalyse eine Fehlstellung
des Kiefergelenks fest und korri-
gierte mit einer Behandlung diesen
falschen Biss. ,Ich bin wieder
gliicklich, blithe auf und genieRe
meinen Alltag ohne Einschrankun-
gen", freut sich die junge Frau, nach
14 Jahren endlich Lebensqualitédt
gewonnen zu haben. ,Ein muskuld-
res Ungleichgewicht kann Kopf-
und Riickenschmerzen, Nacken-

1100 Euro

Die Behandlungskosten zur Kor-
rektur der Kiefergelenk-Fehlstel-
lung werden in der Regel nicht von
der gesetzlichen Kasse iibernom-
men, so Dirkx. Private Kassen zahl-
ten dagegen fir ihre Mitglieder,
Beihilfeberechtigte hatten auch
einen Anspruch auf Erstattung.
Die Kosten fiir Diagnose und an-
schlieBende  Schienen-Therapie,
die iblicherweise drei Monate
dauere, lagen bei etwa 1100 Euro.
Weitere Auskiinfte erteilen die da-
fiir ausgebildeten Zahnarzte, die
unter www.dir-system.de fiir
Deutschland im Internet stehen.

Fehlistellungen demonstriert werden.

oder Schulterverspannungen, Tin-
nitus oder Migrine auslbsen. Die
Ursache kann aber auch ein gestér-
tes Zusammenspiel der Zihne von
Ober- und Unterkiefer sein, das zur
falschen Bisslage und damit zu
Schmerzen fiihrt", erldutert der
Mediziner. Wichtig bei der Thera-
pie sei auch das Zusammenwirken
des Zahnarztes mit HNO-Medizi-
nern, Neurologen, Orthopiden,
Physiotherapeuten und Osteopa-
then, um dem Patienten die
Schmerzen zu nehmen. Etwa zwei
Drittel der Menschen hitten Funk-
tionsstérungen im Kausystem, so
Dirkx. Griinde kénnten schlecht sit-
zender Zahnersatz, kieferorthopi-

dische Behandlungen, eine Hals-
Wirbel-Sdulen-Erkrankung  oder
starker Zahnabrieb sein.

Entspannung

»Die Fehlstellung wird mit einem
neuen computergestiitzten Mess-
verfahren diagnostiziert, fiir das
meine Praxis zertifiziert ist. Durch
diese gesicherte und iiberpriifbare
Methode wird die Kiefergelenkpo-
sition exakt vermessen und dann
die beste Bissposition eingestellt,
die Grundlage fiir die weiterfiihren-
de Behandlung ist", erkldrt der Me-

“diziner. ,Ich biete diese Therapie

mit einigen weiteren Zahnirzten
im Kreis Kleve an"“, so Dirkx. Dafiir

Zahnarzt Maarten Dirkx zeigt einen Gebiss-Simulator. Mit diesem Gerdt konnen dem Patienten seine Kiefergelenk-
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werde fiir den Patienten eine Schie
ne angefertigt, die er etwa drei Mo
nate — auler beim Essen und Zih
neputzen — Tag und Nacht trager
miisse. Als Unterstiitzung gebe e
eine Physiotherapie, um den Ent
spannungsprozess im gesamtel
Korper zu fordern. Sobald eine dau
erhafte Beschwerdefreiheit erziel
sei, konne durch Einschleifen de
Gebisses oder des Zahnersatzes dii
optimale Biss-Position stabilisier
werden. Der Zahnarzt hat aucl
nach Uberweisungen von Medizi
nern anderer Fachbereichen in ein
einhalb Jahren etwa 30 Patiente:
behandelt. Fast alle seien mittler
weile beschwerdefrei.



